
科目 内容（できるだけ具体的に） 学習時間 達成度
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  　:      ~       :    

  　:      ~       :    

  　:      ~       :    

　　　月　　　日　　　曜日 　　年　名前　　　　　　　　　

振り返り

講師より

次回の予定・先生への連絡

※達成度について
CT・道コン演習など…点数を記載（例　90/100　125/150）
その他…〇十分進められた　△ある程度進んだが途中　×手つかず


